Samenvatting (belangrijkste cijfers)
	Land / bron
	Leeftijd / steekproef
	Meetwaarde (kort)

	Nederland — NJi / KidsRights (2025)
	jongeren 12–30 jaar (nationaal onderzoek)
	61% ervaart regelmatig of vaak prestatiedruk (47% van hen noemt school/studie als belangrijkste bron). Nederlands Jeugdinstituut+1

	HBSC / WHO (internationaal, 2021/22)
	15-jarigen (44 landen/regio’s)
	~44.2% gemiddeld (2018 → 2022: stijging van 36.1% → 44.2% voor ‘voelen zich onder druk door schoolwerk’). Voor 15-jarigen: meisjes ~63%, jongens ~43%. (internationaal overzicht). PMC+1

	Engeland (HBSC/England 2022 nationaal rapport)
	15-jarigen (nationaal)
	~55% van 15-jarige meisjes rapporteerde hoge schoolwork-pressure; Engeland staat onder de hogere landen in Europa. (nationaal rapport heeft landsspecifieke cijfers). HBSC England+1

	Algemeen PISA-beeld (OECD / PISA 2022)
	15-jarigen (internationaal)
	PISA/HBSC-samenvattingen wijzen op een stijging naar ongeveer 40–45% (15-jarigen die zich gevoelig onder druk voelen door schoolwerk; dit is een ruwe OECD/PISA-bench). PISA geeft per-land detailtabellen in de landnota’s maar vraagformulering/antwoordschaal kan verschillen. OECD+1



Kort oordeel / conclusie
· Nederland (61%) uit het NJi/KidsRights-onderzoek staat boven de HBSC/PISA-benchmarks voor 15-jarigen (~40–45% algemeen; of 44.2% HBSC-trend), maar:
· het Nederlandse cijfer dekt 12–30-jarigen (breed), terwijl HBSC en PISA zich richten op 15-jarigen (en HBSC ook 11 en 13). Daardoor is het niet exact apples-to-apples. Nederlands Jeugdinstituut+1
· Binnen de internationale data is schoolwork pressure wijdverbreid en sterk gender-gedifferentieerd: meisjes rapporteren structureel meer druk (bv. HBSC: 63% meisjes vs 43% jongens bij 15-jarigen). Wereldgezondheidsorganisatie
· Landen verschillen: sommige (VK/Engeland, enkele oost- en zuidelijke EU-landen) scoren hoger; landen als Finland scoren relatief lager op sommige welzijnsindicatoren — maar exacte land-bij-land percentages moeten uit HBSC of PISA landtabellen gehaald worden voor precieze vergelijkingen. Children's Society+1

Waarom het vergelijken lastig is 
1. Verschillende vragen / antwoordcategorieën. “Voelt u zich onder druk door schoolwerk (some/a lot)” vs. “ervaar je (regelmatig of vaak) prestatiedruk” zijn niet identiek — dat beïnvloedt % sterk. HBSC+1
2. Verschillende leeftijdsbereiken. NJi: 12–30 jr. vs. HBSC/PISA: meestal 15-jarigen (HBSC ook 11/13). Leeftijd beïnvloedt beleving van druk. Nederlands Jeugdinstituut+1
3. China: regio-participatie. China verschijnt vaak in PISA-publicaties als steden/provincies (bv. Shanghai, Beijing, Jiangsu, Zhejiang) — dat is geen landelijke steekproef, dus voorzichtig interpreteren. Japan en VS hebben wél landgegevens in PISA, maar niet alle vragen staan in alle rapporten in eenvoudige %-tabellen. OECD

